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テーブル•オフィシャル
テーブル・オフィシャルは「テーブル・オフィシャル欄」のチームで行います。ただし、テーブルに入るの

は単独チームとなります。上段に記載されたチームが前半を、下段に記載されたチームが後半を担当します。審判は連盟より派

遣いたします。

試合開始時間について
前の試合が早く終了した場合も時間を前倒しにすることなく定刻で開始します。万が一試合時間が予定寄り

延びた場合は役員の指示に従ってください。

ウォーミングアップ
今回１面使用ですので、ハーフタイムでのアップ時間は設けていません。２試合目以降のチームは試合開始

時刻の１時間前より空いているコートでアップを行ってください。

コロナ禍の大会
事前に配付した「コロナ禍の大会開催となりますので•••」を今一度チーム内で徹底させてください。

また、試合後チームでの飲食はせず真っ直ぐ帰宅してください。



競技規則および注意事項
１． 現行日本バスケットボール協会規則による。ただし試合時間を短縮して開催（1 クオーター 8 分、イ

ンターバル 2 分、ハーフタイム 5 分）延長戦は行わない。

前の試合が早く終了した場合でも定刻時間で開始、遅れた場合役員の指示に従う。

２．ベンチは対戦表でユニフォーム白のチームがオフィシャル席に向かって右側とし、ユニフォーム濃の

チームが左側とする。

３．ユニフォームは濃淡両方を用意すること、ユニホームはシャツとパンツをいう。淡色は上下白をいい、

濃色の場合上下同色が望ましい。半袖のＴシャツ、アンダーガーメントは着用しても良いが、ともにユニ

フォームと同系色とする。長袖不可。

ユニホームの番号は０番〜 99 番とする。

ナンバーリングシャツ（ビブス）の使用は認めない。

４．メンバー表は連盟指定の用紙を使用し、第１試合は 15 分前までに第２試合以降は前の試合のハーフタ

イムが始まる前までに本部に合計人数も計算して提出。

５．試合の始めと終わりに 5 人の選手はコート中央に集まり、相手選手と挨拶をする。

６．テーブルオフィシャルは帯同とし、組合せ表の「テーブル・オフィシャル欄」の記載チームで行う。

７．第１試合のチームは会場の設営を、最終試合のチームは消毒を含む後片付を行う。アリーナへは 9 時

まで入場できません。

９．着替えは必ず更衣室を使用する。ただし一度に入室できるのは 10 人までです。 11．貴重品や更衣し

たモノの管理は全てチームで責任を持つこと。

12．スポーツ保険に加入し、健康であること。

13．喫煙は指定された場所で、また、ゴミは必ず持ち帰ること。

14．自動車で来場される方は、必ず駐車場へ車を入れること。

15．問合せ連絡先   小林    電話 03-3763-4700（デジタル工房内）

ファックス 03-3763-4711

E-mail: oota.sports.basket@gmail.com
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テーブル•オフィシャル
テーブル・オフィシャルは「テーブル・オフィシャル欄」のチームで行います。ただし、テーブルに入るの

は単独チームとなります。上段に記載されたチームが前半を、下段に記載されたチームが後半を担当します。審判は連盟より派

遣いたします。

試合開始時間について
前の試合が早く終了した場合も時間を前倒しにすることなく定刻で開始します。万が一試合時間が予定寄り

延びた場合は役員の指示に従ってください。

ウォーミングアップ
今回１面使用ですので、ハーフタイムでのアップ時間は設けていません。２試合目以降のチームは試合開始

時刻の１時間前より空いているコートでアップを行ってください。

コロナ禍の大会
事前に配付した「コロナ禍の大会開催となりますので•••」を今一度チーム内で徹底させてください。

また、試合後チームでの飲食はせず真っ直ぐ帰宅してください。



競技規則および注意事項
１． 現行日本バスケットボール協会規則による。ただし試合時間を短縮して開催（1 クオーター 8 分、イ

ンターバル 2 分、ハーフタイム 5 分）延長戦は行わない。

前の試合が早く終了した場合でも定刻時間で開始、遅れた場合役員の指示に従う。

２．ベンチは対戦表でユニフォーム白のチームがオフィシャル席に向かって右側とし、ユニフォーム濃の

チームが左側とする。

３．ユニフォームは濃淡両方を用意すること、ユニホームはシャツとパンツをいう。淡色は上下白をいい、

濃色の場合上下同色が望ましい。半袖のＴシャツ、アンダーガーメントは着用しても良いが、ともにユニ

フォームと同系色とする。長袖不可。

ユニホームの番号は０番〜 99 番とする。

ナンバーリングシャツ（ビブス）の使用は認めない。

４．メンバー表は連盟指定の用紙を使用し、第１試合は 15 分前までに第２試合以降は前の試合のハーフタ

イムが始まる前までに本部に合計人数も計算して提出。

５．試合の始めと終わりに 5 人の選手はコート中央に集まり、相手選手と挨拶をする。

６．テーブルオフィシャルは帯同とし、組合せ表の「テーブル・オフィシャル欄」の記載チームで行う。

７．第１試合のチームは会場の設営を、最終試合のチームは消毒を含む後片付を行う。アリーナへは 9 時

まで入場できません。

９．着替えは必ず更衣室を使用する。ただし一度に入室できるのは 10 人までです。 11．貴重品や更衣し

たモノの管理は全てチームで責任を持つこと。

12．スポーツ保険に加入し、健康であること。

13．喫煙は指定された場所で、また、ゴミは必ず持ち帰ること。

14．自動車で来場される方は、必ず駐車場へ車を入れること。

15．問合せ連絡先   小林    電話 03-3763-4700（デジタル工房内）

ファックス 03-3763-4711

E-mail: oota.sports.basket@gmail.com
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